Lewis Center for Educational Research
Academy for Academic Excellence

17500 Mana Road

Apple Valley, CA 92307
http://www. lewiscenter.org
760-946-5414 Fax 760-946-0816

Lewis r__‘genter
Educational Rescarch

Estimados padres de familia,

En nombre del departamento de servicios de alimentos, les damos la bienvenida de nuevo a la
escuela y esperamos que hayan tenido un verano agradable.

Quiero compartir con ustedes algunos cambios importantes que se estan produciendo en el
departamento de servicios de comida. En primer lugar, hemos cambiado los proveedores para nuestro
servicio de almuerzo con la esperanza de que sus hijos estan contentos con el cambio y con opciones mas
frescas para su almuerzo. El nuevo proveedor es Preferred Meals y tienen un sitio web que les invitamos a
revisar: Preferredmeals.com

Preferred Meals publica sus mends en linea y, ademas, a medida que se pasa sobre el elemento del
almuerzo, en la pagina de internet, se proporcionan la cantidad de calorias y la informacion nutricional de
dicho elemento. Esto puede ser muy util para cualquier estudiante con problemas de salud que se ven
afectados por las comidas que consumen, asi que los animo a echar un vistazo
Preferredmealsmenu.com. En su primera visita a la pagina web tiene que elegir la siguiente
informacién:

Estado: CA

Distrito: Lewis Center for Educational Research

Sitio: Dependiendo del sitio de su hijo esta en usted puede elegir Corwin (también incluye TB),
MRC y NSAA para nuestra escuela en San Bernardino

Por el lado de la mano derecha, elija la semana que a la que se refiere. Una vez que lo configuran,
elija guardar esta escuela, asi que tendra esta opcion para elegir cada vez que inicie sesion.

Los padres, también pueden inscribirse para recibir los menus semanales enviados directamente a
su correo electronico. Basta con crear una cuenta gratuita y usted recibira el nuevo ment semanal enviado
directamente a su cuenta de correo electrénico.

Otro cambio para nuestro departamento es el numero de identificacion que su hijo/a necesitara
para sus comidas. Debido al cambio de la escuela en el sistema de informacién del estudiante, cada
estudiante cuenta con un nuevo numero de identificaciéon. Sus maestros han recibido este niimero en una
tarjeta y se les anima a los nifios a aprender este nuevo numero.

Por favor recuerde que los estudiantes no pueden cargar sus comidas si se olvidan de traer el
dinero. Pueden ir a la oficina para llamar a casa si se olvidaron de su almuerzo o la cafeteria les ofreceran
una verdura, fruta y leche para que no pasen hambre. Los padres pueden pagar por adelantado y tener
dinero en la cuenta disponible para cualquier momento que su hijo/a lo necesite. Las solicitudes de ayuda
de la comida estan disponibles en la oficina de la escuela y se procesan dentro de los 10 dias de haber
recibido la solicitud.

No dude en ponerse en contacto con mi oficina si usted tiene alguna pregunta relacionada con el
departamento de servicios de alimentacion. Estamos muy contentos de servirle por otro emocionante afio
escolar.

Cheryl Dale
Director de la Administracion General
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Dear parents,

On behalf of the food services department, we welcome you back to school and hope you had an
enjoyable summer.

A few changes are taking place in the food services department that I wanted to make you all aware of.
First, we have changed vendors for our lunch service and hope that your children are happy with the
change and the fresher choices for their lunch meal. The new vendor is Preferred Meals and they have a
website that you are welcome to check out. Preferedmeals.com

Preferred meals posts their menus on line and in addition, as you hover over the lunch item, they provide
calorie counts and nutrient information. This can be very helpful for any student with health issues that
are affected by the meals they eat and I encourage you to check it out.

Preferredmealsmenu.com. On your initial visit to the website you need to choose the following info:

State: CA

District: Lewis Center for Educational Research

Site: Depending on the site your child is on you may choose Corwin (also includes TB), MRC and NSAA
for our school in San Bernardino

On the right hand side, choose the week you are interested in.
Once you set this up, choose save this school and you will have this option to choose from each time you
log in.

Parents, you may also sign up to receive the weekly menus directly sent to your email. Just create a free
account and you will receive the new weekly menu sent directly to your email account.

Another change for our department is the ID number that your child will be using for their meals. Due to
the school change in the Student Information system, each student now has a new ID number. Their
teachers have received this number on a card and the children are encouraged to learn this new number.

Please remember that students may not charge their meals if they forget to bring money. They may go to
the office to call home if they forgot their lunch or the cafeteria will offer them a vegetable, fruit and milk
so they will not go hungry. Parents may pay ahead of time and have money on the books available for
anytime their child wants to eat. Applications for meal assistance are available in the school office and are
processed within 10 days of receiving the application.

Please feel free to contact my office if you have any questions regarding the food services department.
We are excited to service you for another exciting school year.

Cheryl Dale
Director, General Administration



